
　　　　

令和６ 年 4 月 1 日

平日
土曜・祝日・学校
の春・夏・冬休み
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００
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１９
１６

時
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分まで あり 〇なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

（別添資料１）

支援方針

　フェリチタは、将来、受験・進学・企業就労を目指すお子様向けの、総合型の放課後等デイサービスです。
　下記「支援内容」の「本人支援」に詳しく記載しているように、放課後等デイサービスの５つの領域「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間
関係・社会性」を万遍なく支援しています。
　１日の中で、個別の支援、小集団の支援（３～５人）、集団の支援（１０人）を行い、すべての活動を通し、身辺自立、活動に向かう姿勢、指導員や他の利用児童との関係、全員の前で
の発表など、コミュニケ－ションや社会性の支援の向上を目指した支援をしています。
　また、その他、国際教育（対面・オンラインでの英会話等）、日本文化の学習（茶道、伝統的な芸術の鑑賞等」）、図書館の使い方、買い物学習、地域活動（清掃活動、動物愛護セン
ターでの学習等）、子供のための法律講座、子供のための薬講座、職業体験など、様々な活動を行い、子供たちの経験を広げています。
　家族支援としては、保護者との個別の面接、小集団での面接、地域支援としては相談支援事業所、児童相談所、学校等と連携し、児童の情報を共有して支援にあたっています。
　学校ではできない「放課後・休暇」の過ごし方を充実させ、ご家庭と話し合いながら、関係機関、学校とも連携をとり、お子様方を取り巻く地域社会とのつながりを強めて行きます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
顧客一人一人のニーズに応えるにあたり、我々の行うすべての活動は質的に高い水準のものでなければならない。

有益な社会事業及び福祉に貢献し、顧客や社員の幸せの実現と教育の改善に寄与することが我々の使命であり組織の理念である。

支　援　内　容

・衛生（手洗い・消毒）
・身だしなみ（服装・髪の整え方）
・食事（お弁当・おやつの準備、片付け、食べ方のマナー）
・生活のマナー（トイレの使い方のマナー、咳・くしゃみ・鼻水のマナー・鼻血の対処法）
・調理（包丁・皮むき等）
・洗濯（靴下）
・洗い物（お弁当箱）
・買い物（計算機を使った代金の計算、お金の種類、支払い）
・荷物整理
・掃除（箒・塵取りの使い方、掃除機の使い方、机の拭き方」、雑巾の絞り方

・ボディーイメージ・・・姿勢（挨拶・学習・歩き方、座り方）、模倣、体操、バランス、ストレッチ、体感運動
・音楽（ステップ、リズム打ち、拍子、歌、楽器演奏）
・ボーリング、風船バレー、卓球

本
人
支
援

・個別の学習：主に宿題やドリルを通して・・・数量・計算、単位、図形、時間、表、漢字、読解、作文等
・集団の学習：２～５人のグループに分かれて・・・脳トレ（記憶トレーニング、文字制限しりとり、漢字の部首、漢字しりとり、四字熟語等）
・整列（背の順、あいうえお準、アルファベット順など）、避難訓練、防災学習
・空間把握、時間の把握
・社会（都道府県、特産物、県庁所在地、国の名前等）、地図の見方
・理科（植物を育てる、アゲハの幼虫→羽化までの観察）

・紙芝居、読み聞かせ・・・言葉の意味、物語の登場人物、ストーリー、振り返りプリント
・英会話（オンラインレッスン）
・文章を書く・・・作文、感想文、抱負等。
・自己紹介、発表、質問。
・かるた、百人一首
・卓球大会、風船バレー

事業所名 放課後等デイサービスフェリチタ 作成日放課後等デイサービスフェリチタ支援プログラム



人間関係
社会性

主な行事等

・外出活動（博物館・記念館・文化センター）
・職業体験
・映画鑑賞、音楽鑑賞、バレエ・オペラ・日本の古典芸能などの鑑賞（抜粋）と感想発表
・法科大学院生による「子供のための法律講座」
・茶道体験（区立中学校の茶道部の生徒さんとの交流）
・学習発表会（朗読、劇、合唱、演奏）
・動物愛護センターでの学習

家族支援

・個別の面談（学校や家庭で困っていること、進路についてなど）
・グループ面談（共通する話題に対する支援） 移行支援

・就労に関する学習、就労体験、面接の練習

地域支援・地域連携

・児童発達支援事業所、他の放課後等デイサービスとの意見の交換会、学校の
担任の先生との話し合い、児童相談所との話し合い。
・清掃活動
・近隣の中学校との交流

職員の質の向上

・月に３回の研修（講演会参加、オンライン、文献読み合わせ、意見交
換）

本
人
支
援

・気持ちカード（気持ちを表す言葉）
・話し合い
・面談（個別・グループ）
・公共施設の利用の仕方（図書館）
・集団での行動（電車でのマナー、歩き方）
・交通ルール
・聞き取りとメモ
・電話のかけ方・対応
・面接練習


